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KARTA PRZEDMIOTU

	A. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU I USYTUOWANIE W PROGRAMIE STUDIÓW

	1.
	NAZWA PRZEDMIOTU
	Wychowanie fizyczne

	2.
	NAZWA PRZEDMIOTU W JĘZYKU ANGIELSKIM
	Physical Education

	3.
	KOD PRZEDMIOTU
	1014.BA.MA.SWF.01.12.S

	4.
	IMIĘ I NAZWISKO OSOBY PROWADZĄCEJ PRZEDMIOT
	mgr Leszek Chlubny / mgr Anna Lech

	5.
	WYDZIAŁ
	Form Przemysłowych

	6.
	KIERUNEK STUDIÓW
	wzornictwo

	7.
	POZIOM KSZTAŁCENIA
	studia 1 stopnia

	8.
	FORMA STUDIÓW
	stacjonarne

	9.
	PROFIL STUDIÓW
	ogólnoakademicki

	10.
	SPECJALNOŚĆ (jeśli dotyczy)
	-

	11.
	NAZWA JEDNOSTKI PROWADZĄCEJ PRZEDMIOT
	Studium Wychowania Fizycznego

	12.
	KATEGORIA PRZEDMIOTU
	przedmiot podstawowy

	13.
	POZIOM PRZEDMIOTU (jeśli dotyczy)
	kurs przedmiotu na poziomie podstawowym

	14.
	STATUS PRZEDMIOTU
	przedmiot obligatoryjny

	15.
	SEMESTR
	2

	16.
	ROK STUDIÓW
	I

	[bookmark: _GoBack]17.
	LICZBA GODZIN W SEMESTRZE
	28

	18.
	LICZBA PUNKTÓW ECTS
	0

	19.
	JĘZYK WYKŁADOWY
	polski

	20.
	FORMA ZALICZENIA PRZEDMIOTU
	zaliczenie

	21.
	WYMAGANIA WSTĘPNE
	stan zdrowia



	B. EFEKTY UCZENIA SIĘ I SPOSÓB PROWADZENIA ZAJĘĆ

	1. CELE PRZEDMIOTU

	Podstawowym celem przedmiotu jest podniesienie i utrzymanie sprawności fizycznej na poziomie ułatwiającym studiowanie w specyficznych warunkach Akademii, a także doskonalenie w znanych sobie i poznawanie nowych dyscyplin sportu, propagowanie i przekonanie do higienicznego i aktywnego stylu życia. 

	2. EFEKTY UCZENIA SIĘ Z PODZIAŁEM NA [W] - WIEDZA, [U] - UMIEJĘTNOŚCI, [K] - KOMPETENCJE SPOŁECZNE, WRAZ Z ODNIESIENIEM DO CHARAKTERYSTYK KWALIFIKACJI POLSKIEJ RAMY KWALIFIKACJI DLA DZIEDZINY SZTUKA

	LP.
	OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ
	ODNIESIENIE DO KIERUNKOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ
	ODNIESIENIE DO CHARAKTERYSTYK (UNIWERSALNYCH I DRUGIEGO STOPNIA) POLSKIEJ RAMY KWALIFIKACJI DLA DZIEDZINY SZTUKA 

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Ma świadomość zakresu umiejętności ruchowych w wybranych dyscyplinach sportu i rozumie potrzebę kontynuowania ćwiczeń celem utrzymania sprawności fizycznej. 
	K1_K01
	P6S_KK, P6S_UU

	K2
	Jest świadomy znaczenia ćwiczeń fizycznych dla rozwoju człowieka i promuje aktywny styl życia
	K1_K02
	P6S_KK, P6S_UU



	3. FORMY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH I ICH WYMIAR

	ĆWICZENIA

	28



	4. FORMA NAUCZANIA
	Zajęcia praktyczne grupowe z wybranych dyscyplin sportowych

	5. TREŚCI KSZTAŁCENIA
	Program przewiduje możliwość poznawania i doskonalenia umiejętności w 8 dyscyplinach sportowych. Prowadzimy zajęcia z pływania, piłki nożnej, koszykówki, siatkówki, tenisa stołowego, ćwiczeń atletycznych, gimnastytki ogólnorozwojowej i przy muzyce.

	6. WYKAZ LITERATURY 
	-

	7. DODATKOWE INFORMACJE
	-

	C. METODY WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ I NAKŁAD PRACY STUDENTA

	1. FORMY SPRAWDZANIA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

	KOD EFEKTU UCZENIA SIĘ
	ĆWICZENIA (udział w zajęciach)

	K1
	X

	K2
	X



	2. KRYTERIA OCENY
	Zaliczeni kursu na podstawie aktywności, postępów w poznawanych dyscyplinach, frekfencji



	3. BILANS PUNKTÓW ECTS   

	AKTYWNOŚĆ
	OBCIĄŻENIE STUDENTA 

	UDZIAŁ W ZAJĘCIACH
	28

	SUMARYCZNE OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA
	28

	ŁĄCZNA ILOŚĆ PUNKTÓW ECTS ZA PRZEDMIOT
	0 ECTS

	OBCIĄŻENIE STUDENTA ZWIĄZANE Z ZAJĘCIAMI PRAKTYCZNYMI
	28

	OBCIĄŻENIE STUDENTA NA ZAJĘCIACH Z BEZPOŚREDNIM UDZIAŁEM NAUCZYCIELI AKADEMICKICH
	28






………………………………………………..			………………………………………			…………………………………
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